C’est avec le cceur lourd qu’Audrey Werro annonce qu’elle ne pourra pas participer
au GalAthletics Bellinzona.

Audrey a longuement discuté de cette décision avec son équipe avant de la prendre. C'est un
choix difficile, car, comme les années précédentes, ce rendez-vous était déja inscrit dans
l'agenda d'Audrey depuis longtemps. Aprés des compétitions particulierement exigeantes sur
les plans physique et émotionnel, elle a choisi d’écouter son corps et de s’accorder le temps
nécessaire pour se régénérer.

Audrey Werro : « Dans mes courses, j’ai toujours Uhabitude d’y aller ‘all in’ et de donner
100 %. Aujourd’hui, j’ai besoin de temps pour me régénérer et préserver ma santé mentale
et physique. »

Audrey espere de tout coeur pouvoir revenir 'année prochaine.
Merci pour votre compréhension et votre soutien.



